Beratungsangebot

Ungere Angebote richten sich inshesondere an
Arbeitslose wnd Arbeitsuchende und an Menschen
® in soZialen khwirriah.-:it:n_

& mit Suchtproblemesn,

# ir seslischen Krisen,

w il Ev:l.-intr.':l-:htigunaen und Behinderu ngen,

& mik Migratinmhin'tzrﬂ_rund.

Im Bedarfsfall kdnnen auch weiters soriale Dienste
wie Familienberatung, lugendhilfe, Kontakistellen,
Mediation und Ent::hulduna:hil‘l’: einﬂehunden

werden. Die Beratungsangebate sind kestenfrei

Offene Berabung

Disnstag und Mittwach .00 — 12,00 Llbr
Dannerstag

oder nach Vereinbarung

14.00 —17.00 Uihr

Einzelberabung
Montag bis Freitag nach Vereinbarung
zaischen g.oo—16.00 Uhe

. v A

Offnungszeiten Café

Montag und Mitiwach
Dienstag und Donnerstag  B.od — 1700 Uhr
Freitag B0 —13.08 Uhr

g.oo—1E.00 Uhr

Wiehagen =10
45879 Gelsenkirchen
T. o200 / 40 2306 23

Altstadt
&

Beratung
Gruppenangebote

-

Ji{.nﬂmnhm Siidsst

Dz wom Caritasverband getragene lob-Cafe ist ein 'EafE
Cemeinschafisprojekt der Referate Gesundheit und
Soziales der Stadt Gelsenkirchen, des Stadti=ilblros
Slidest und wird in seiner Arbeit varn Integrations-

center fir &rbeit Gelsenkirchen [JAG) unterstitzt

Gerdrdert woa
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Wir liber uns

Ursere .ﬂufg:b: st es, Menschen un:hhﬁngis zu beraten,
Zu unterstitzen und ihre Interessen zu vertreten.
Beratungsschwerpunkte des lob-Cafés sind neben der
Arbeitslosenberatung Fragen zur Gesundheit, Sucht und
Swchtpravention sowie bei psychosogialen Prablemen,
Auch Malnahmen zur Arbeits marktintegration werden
durchgefuhrt.

In wrizsrem gemitlichen Cafeé laden wir zum offensn
Treffen ein, urm zu klonen", Kantakte zu kndpfen, sich
uber diz selbsthilfegruppen im Job-Café ader Gesund-
heitsangetote wie Laufireff und Bewegungsangebate,
Cedichinistrain ing oder Entspann ungs‘l:raining Fu
infarmieren.

Sie sind bei uns an der richtigen Adresse, wenn

= Sie Infarmationen Uber Rechte
und Maglichkeiten brauchen,

= Sie Rat suchen, wm lhre Situation besser
bewaltigen zu konnen,

# Sie Unterstitzung wollen bei der Arbeitssuche
oder der beruflichen Newsrientiernung,

\ dbe Dhacke -'-L-_ '. FFAllE wrd Sle
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Café Bereich

Hier konnen Sie Kantakte kndpfen, sich I:ﬂ:ﬁ":-n,acrn utlich
LHlonen®, Zeitu g lesen, nach Stellen suchen, und sich mit
anderen Erwerbslosen austauschen.

Wir bieten Frishstick, gesunde Snacks und Getranke zu
Minipreisen.

‘Wihrend der Offnungezeiten des Cafés stebt am Dizns-
tag, Mittwach und Donnerstag [siche Zeiten der offenen
Beratung) ein Mitarbeiter fur Fragen rund um die Arbeits-
lesigkeit und fur Hilfestellung zur Verfugung.

Einzelberatung

- E:mtur'li:ar'li:bul:e 1] p-:_:,lﬂ"lﬂ:nti;ll:r'l Problem-
:t-:lluni:n und Sul;h'tprdbl-:r'rlm.

# Cesundheitskompetanzbaratung und umfascends
Arbeitslasenberatung nach Vereinbarung.

# Einfihrung im die PC-Arbeit, Bewerbertraining
irn Einzelkontakt.

Kurs- und Gruppenangebote

Wir erarbeiten fur Sle wechselnde Gesundheits ange bote
in den Eerelcher Bewegung, Ermaheung, Entepannung.
Zurmn Belsplel: Gedidhtnistraining, Kochkurse,
Enitspa nungst iftref umd B JLIrgs-
sote B dhinun
slarf by ewerl und B
ruppe an.

achten Sie auf ghsere kil agehl:
rieLien 8 beten ode b L

Kreuzbund Gelsenkirchen

Der Kreuzbund Gelsenkirchen bietet irm Bereich der
Suchthilfe regelmifig alle 14 Tage montags pwischen
100 — 12,60 Uhr Beratungestunden for Batsuchende
im lob-Café an.

Selbsthilfe

Benotigen Sie Unterstutzung zur Grindung sinsr
selbsthilfegruppe oder suchen Sie Riumlichkeiten
fur lhre Selh:.‘l:hilfe-ﬂruppei' Wenden Sie sich an uns,

wir helfen lhrnen gerne!

LEssen und Trinken
hélt Leib und Seele zusammen..."

Die besanders glnstigen Angebote unseres Cafés,
Kaffee, selbstgebackener Kuchen, Frihstlck ete,
entnehmen 3ie bitte unserer Karte.

Kommen Sie doch einfach mal varbei |esen die
Tageszeitung, trinken etwas oder unterhalten sich
it Arderen.

Wir freuven uns auf e
Das JOB-CAFE-TEAM

o

Caritas

Gelsenkir#hen
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