
      TREFFPUNKT Juli 2025 
Caritasverband für die Stadt Gelsenkirchen e.V. 
TREFFPUNKT 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Montag und Freitag 

 

10.30 - 11.15 Uhr   
„Frühstückstreff“ 

 

 
Dienstag bis Donnerstag 

 

12.30 - 13.00 Uhr 
   „Gemeinsames Mittagessen“ 

 

 
Mittwoch 

 

10.00 - 10.45 Uhr 
„Entspannungsangebot“ (PMR/AT) 

 

14.00 -15.00 Uhr 
„Wochenbesprechung“ 

 

              15.00 - 16.30 Uhr 

           „Langer Nachmittag“ 

 

INFO und Kontakt 
Husemannstr. 23 (Eingang Hinterhof) 
Telefon: 0209 - 923090 
E-Mail: treffpunkt@caritas-gelsenkirchen.de 
 
Öffnungszeiten:   
Montag bis Freitag   8.30 - 15.00 Uhr 
 

                                                     
 

 
ANGEBOTE 

 
   Mittwoch, 02.07., 9.30 - 16 Uhr 

 „Tierpark Recklinghausen“  ( 6 Plätze. Der Eintritt ist frei. Anmeldung bis  

 01.07.25. Bitte pünktlich am TP sein!)  
         

   Dienstag, 08.07., 11 - 13.30 Uhr  
   „Kegeln“ im Gasthaus „Hirt“ (Im Anschluss Einkehr zum Mittagessen.  

   Anmeldung bis 07.07.25) 
 

   Dienstag, 08.07., 15.00 - 16.30 Uhr  
  „Klön-Nachmittag“ (kostenfrei) 

 

    Montag, 14.07., 12 - 14.30 Uhr  
   „Wir backen“  (kostenfrei)                      

                                                                                                                         

    Montag, 21.07., 12 - 15 Uhr   
  „Kleine Auszeit“   
 

    Montag, 28.07., 15 - 16 Uhr 
    „Einzelgespräche“ (nach Terminvereinbarung) 
 

__________________________________________________________ 
                  
       
    Am 16.7. und 30.7.25 entfällt der lange Nachmittag.  
 

mailto:treffpunkt@caritas-gelsenkirchen.de

