
 

 

 

 

Gruppenangebote Treffpunkt im März 2019 

INFO und Kontakt 0209-923090 

Husemannstr. 23 (Eingang Hinterhof) 

 

Öffnungszeiten im Februar: 

Montag – Freitag: 8.30 – 15.00 Uhr 

 

FR 01.03. 09.30h - 09.45h  „Blitzlicht“ 
10.30h - 11.30h  Frühstückstreff 
12.15h – 12.45h „Sprechzeit“ 
13.00h – 14.00h  „Kickern/Dart“ 

MO 04.03. 09.30h - 09.45h  „Blitzlicht“ 
10.30h - 11.30h  Frühstückstreff 
12.15h - 13.00h  musikalisches Angebot 
13.15h - 13.45h  „Sprechzeit“ 

DI 05.03. 09.30h - 09.45h  „Blitzlicht“                                    
11.00h - 12.30h  Kochgruppe  
13.15h - 13.45h  Wochenbesprechung       

MI 06.03. 09.30h - 09.45h  „Blitzlicht“  
11.00h - 12.30h  Kochgruppe 
11.15h - 11.45h  Gedächtnistraining 
13.30h – 14.30h Kreativangebot  

DO 07.03. 09.30h - 09.45h  „Blitzlicht“                                    
11.00h - 12.30h  Kochgruppe  
13.15h – 14.00h Entspannung „Meine Auszeit“ 

FR 08.03. 09.30h - 09.45h  „Blitzlicht“ 
10.30h - 11.30h  Frühstückstreff 
12.15h – 12.45h „Sprechzeit“ 
13.00h – 14.00h „kickern/Dart“ 

MO 11.03. 09.30h - 09.45h  „Blitzlicht“ 
10.30h - 11.30h  Frühstückstreff 



12.15h - 13.00h  musikalisches Angebot 
13.15h - 13.45h  „Sprechzeit“ 

DI 12.03. Venlo 
Abfahrt: 9.15Uhr am Treffpunkt 
Rückkehr: ca. 15.00Uhr 
Anmeldungen bis 08.03.19       
 
Der Treffpunkt bleibt geschlossen!!! 

MI 13.03. 09.30h - 09.45h  „Blitzlicht“  
11.00h - 12.30h  Kochgruppe 
11.15h - 11.45h  Gedächtnistraining 
13.30h – 14.30h Kreativangebot 

DO 14.03. 09.30h - 09.45h  „Blitzlicht“                                    
11.00h - 12.30h  Kochgruppe  
13.15h – 14.00h Entspannung „Meine Auszeit“ 

FR 15.03. 09.30h - 09.45h  „Blitzlicht“ 
10.30h - 11.30h  Frühstückstreff 
12.15h – 12.45h „Sprechzeit“ 
13.00h – 14.00h Dart 

MO 18.03. 09.30h - 09.45h  „Blitzlicht“ 
10.30h - 11.30h  Frühstückstreff 
12.15h - 13.00h  musikalisches Angebot 
13.15h - 13.45h  „Sprechzeit“ 

DI 19.03. 09.30h - 09.45h  „Blitzlicht“ 
11.00h - 12.30h  Kochgruppe  
13.15h - 13.45h  Wochenbesprechung            

MI 20.03. 09.30h - 09.45h  „Blitzlicht“  
11.00h - 12.30h  Kochgruppe  
11.15h - 11.45h  Gedächtnistraining 
13.30h – 14.30h Kreativangebot  

DO 21.03. 10.00h – 12.00h Kegeln im St. Vinzenzheim 
Treffpunkt: 9.30Uhr am TP 
Im Anschluß besuchen wir ein Cafe´. 

FR 22.03. 09.30h - 09.45h  „Blitzlicht“ 
10.30h - 11.30h  Frühstückstreff 
12.15h – 12.45h „Sprechzeit“ 
13.00h – 14.00h Dart 

MO 25.03. 09.30h - 09.45h  „Blitzlicht“ 
10.30h - 11.30h  Frühstückstreff 
12.15h - 13.00h  musikalisches Angebot 
13.15h - 13.45h  „Sprechzeit“ 

DI 26.03. 09.30h - 09.45h  „Blitzlicht“                                            ***langer Dienstag*** 
11.00h - 12.30h  Kochgruppe  
13.15h - 13.45h  Wochenbesprechung            
15.00h – 18.00h Kaffeeklatsch und musikalisches Angebot „Sing my Song“ 

MI 27.03. 09.30h - 09.45h  „Blitzlicht“  
11.00h - 12.30h  Kochgruppe 
11.15h - 11.45h  Gedächtnistraining 
13.30h – 14.30h Kreativangebot  

DO 28.03. 09.30h - 09.45h  „Blitzlicht“                                    
11.00h - 12.30h  Kochgruppe  



13.15h – 14.00h Entspannung „Meine Auszeit“ 

FR 29.03. 09.30h - 09.45h  „Blitzlicht“ 
10.30h - 11.30h  Frühstückstreff 
12.15h – 12.45h „Sprechzeit“ 
13.00h – 14.00h Dart 

 


